Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
22. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 11:00-19:30 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 | Cocher Johana tréning na vode up&down, obed,
" - tréning na vode, debrifing, zbalenie
3 | Ferianec Jonas lodi
4 | Lazarova Eva
5 | Menazl Filip
6 | Skurdkova Olivia

Zhodnotenie:

Po véerajsej spolo¢nej
navsteve muzikalu Oliver!,
sme zacinali neskor, aby sa
deti mohli dobre vyspinkat.
Fukal prijemny miestny az
stredny vietor a bolo

slnecno. Pridal sa k nam

Jonas na svoj prvy spolocny

F\ a tréning. Zacal s polovi¢nou
|, — *m : plachtou, pretozZe pre ziskanie

istoty s ovlddanim lode to bolo

v danej chvili najlepsie. Vilko, ti
asi nechtiac daval s velkou
plachtou. Bolo to dobre pretoze
aj ked fukalo trochu viac ako
zvladal posledne, dal to. TeSim

sa, ked'vidim takéto posuny.



Dievc¢ata na 420tke trénovali vzajomnu synchronizaciu pri obratoch proti vetru a nasledne pri

jazde po vetre, vytahovanie a spustanie spinakra.
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Den sme vyuzili naozaj naplno, béjky sme zbierali, este v sinku, o pol 6sme;j.



